
Vorbereitungsbogen 
 

   
 

  

          

          

          

Messen Sie bitte an 3 aufeinander folgende Tagen 4 mal täglich die Mundtemperatur. 
 

 

 
Sammeln Sie alte Arztberichte und bringen Sie sie zum Termin mit. Versuchen Sie folgende 
Laborbefunde neu bestimmen zu lassen: 
 
fT3, fT4, TSH, TPO-AK, TAK, TRAK, Ferritin, Cortisol, Aldosteron, Progesteron, 17-Beta-Östradiol, FSH, 
25-OH Vitamin D3, Vitamin B6, Vitamin B12 
 
 
Derzeitige Beschwerden (bitte Zutreffendes ankreuzen): 
 

 


